
Kilpailuohjeet  
Fin5-suunnistusviikko Seinäjoella ja 
Lapualla 15.-20.7.2018 
 
Organisaatio 
Järjestäjä: Lapuan Virkiän ja Rasti-Jussien seurayhtymä 
Kilpailunjohtaja: Ilpo Pajula 040-7748770 

ilpo.pajula@netikka.fi 
Mauno Näsi 0400-264242 

mauno.nasi@gmail.com 
Järjestelytoimikunnan pj. Pekka Himanka 050-5706291 

pekka.himanka@palax.fi 
Järjestelytoimikunnan vpj. Tommy Lemberg 050-5563658 

tommy.lemberg@seinajoki.fi 
Ratamestari: Juha Nivukoski (3. & 5. pv)  

Pertti Luuri (aikuiset 1. & 2. pv)  
Jussi Pasanen (4. pv)  
Mikko Lähdesmäki (lapset 1. & 2. pv)  

Valvojat: Tapani Koskela (SSL) 
Raimo Haapalehto (SSL), TA lasten ja avoimet radat 

Ratavalvojat: Arto Puro-Aho (YKV), maastomatkat 
Tapio Karppi (LaihLu), lasten radat 
Jarmo Puttonen (VaajTe), sprintti 

Infon päällikkö: Jussi Hietala 
Tiedottaja: Teemu Majasaari 0400-761503 

teema@icloud.com 
Pääsihteeri: Mikko Lähdesmäki 050-3526500 

fin5.paasihteeri@gmail.com 
Kilpailutoimisto fin5.2018@gmail.com 
 
Tuomarineuvosto 
Tuomarineuvosto valitaan kilpailijoiden joukosta ja se sisältää puheenjohtajan ja kaksi muuta 
jäsentä. Tuomarineuvosto ilmoitetaan myöhemmin. 
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Kilpailusäännöt 
Kilpailuissa noudatetaan IOF:n ja SSL:n kilpailusääntöjä sekä järjestäjän antamia ohjeita. 
Lopulliset kilpailuohjeet ovat nähtävissä kilpailukeskusten ilmoitustauluilla sekä 
Fin5-internetsivuilla. 
 
Kilpailuasusteet 
Kilpailuasun tulee olla SSL:n sääntöjen mukainen. Piikkareiden käyttö on kiellettyä, nastallisten 
käyttö sallittua maasto-osakilpailuissa. Sprintissä sekä nastalliset suunnistuskengät että piikkarit 
ovat kiellettyjä. 
 
Kilpailukeskukset ja pysäköinti 
Maasto-osakilpailujen kilpailukeskus sijaitsee Virpimäessä, Lapuan ja Seinäjoen rajalla. Opastus 
kilpailukeskukseen tapahtuu valtatieltä 19. Matkaa kilpailukeskukseen kertyy enintään 1,3 km. 
Pysäköinnin navigointiosoite: Jouttiluomantie. 
 
4. osakilpailun eli sprinttikisan kilpailukeskus on Seinäjoen keskustassa Alvar Aallon kadun ja 
Kirkkokadun risteyksessä. Pysäköinti on Kirkkokadun läheisyydessä olevilla pysäköintialueilla, 
opastus kantatie 67:n ja Vaasantien risteyksestä. Matka kilpailukeskukseen on enintään kilometri. 
 
Pysäköintimaksut henkilö- ja asuntoautoilla ovat 35 €/vko tai 10 €/pv. ​Pysäköintilippu ostetaan 
infosta. Ilman pysäköintilippua poistuvilta autoilta peritään 20 €​. Lippu on pidettävä näkyvillä 
pysäköintialueella koko ajan. Pysäköintialueilla ei saa yöpyä. Pysäköinti on sallittua vain 
järjestäjän osoittamilla alueilla. Lapsiperheiden pysäköinti pyritään saamaan lähelle 
kilpailukeskusta.  
 
Osa sprintin pysäköintialueista on kaupungin pysäköinninvalvonnan piirissä. Sakon välttää 
jättämällä Fin5-parkkilippu näkyvälle paikalle. 
 
Kilpailukeskuksissa on urheiluliikkeitä, kioskeja ja kahvio. Virpimäen kilpailukeskuksessa on 
tarjolla myös lämmintä ruokaa. Päivittäinen ruokalista on nähtävillä järjestäjän Fin5-nettisivuilla 
ja kisalehdessä. 
 
Kisabussi 
Kilpailukeskuksiin kulkee bussi sekä Lapualta että Seinäjoelta. Tarkempi aikataulu ja reitti 
löytyvät Fin5-nettisivuilta ja majoitus- sekä kilpailukeskuksista. 

 

 



Kilpailukartat ja rastinmääritteet 
Maasto-osakilpailuiden (osakilpailut 1, 2, 3 ja 5) kartat ovat Timo Joensuun käsialaa 6/2018. 
Karttojen mittakaava on 1:7500 tai 1:10 000 (ks. sarjat, matkat, lähdöt) käyräväli 2,5 m ja koko 
on joko A3 tai A4, lapsilla A5. Karttoja ei kerätä maalissa, mutta sitä ei saa näyttää kilpailijalle, 
joka ei ole vielä käynyt maastossa. 
 
Sprinttikartan mittakaava on 1:4000, käyräväli 2 m ja sen on tehnyt Kimmo Viertola. 
 
Kaikissa sarjoissa paitsi rastireittisarjat rastinmääritteet on painettu karttaan. Sprintissä käytetään 
karttaan painettujen lisäksi irrallisia rastinmääritteitä. 
 
Kilpailunumerot  
Kilpailussa käytetään samaa numeroa kaikissa sarjoissa koko viikko. Kaikki kilpailunumerot 
löytyvät kilpailukeskuksesta niille varatulta paikalta infon läheisyydestä. Poikkeuksena ovat 
eliittisarjat, joissa kilpailijat saavat uuden numeron viimeisen päivän takaa-ajoon. Uudet numerot 
ovat infon läheisyydessä. Muissa takaa-ajosarjoissa toimitsija kiinnittää lähtöpaikalla kilpailijan 
numerolappuun tarran, jossa näkyy kilpailijan lähtöaika.  
 
Kilpasarjojen numerolapussa on musta numero valkoisella pohjalla, eliittisarjoissa musta 
numero keltaisella pohjalla ja kuntosarjoissa punainen numero valkoisella pohjalla.  
Kilpasarjojen numerolappuihin on painettu kilpailijan nimi, sarja ja seura sekä lähdön numero 
ja päiväkohtaiset lähtöajat. Järjestäjä ei ole varannut kiinnitystarvikkeita. Kadonneen 
kilpailunumeron tilalle voi lunastaa uuden infosta hintaan 5 €. 
 
Jos kilpailijalta ei ole suorittanut kilpailumaksuaan, hänen täytyy maksaa puuttuva suoritus 
infoon. Kilpailunumeron saa maksun jälkeen infosta. 
 
GPS-Seuranta 
H/D16-21E -sarjoissa kilpailijoiden on varauduttava kaikissa osakilpailuissa GPS- 
seurantalaitteen käyttöön. Lista GPS-laitetta käyttävistä urheilijoista julkaistaan Fin5-sivustolla ja 
kisakeskuksen ilmoitustaululla. 
 
Leimausjärjestelmä 
Kaikissa sarjoissa käytetään Emit-leimausta. Mallirasti on kilpailukeskuksessa. Ellei Emit-kortin 
numeroa ilmoiteta, varataan kilpailijalle vuokrakortti hintaan 15 €/viikko tai 5 €/päivä. 
Ennakkoon netin kautta ilmoittautuneiden Emit-vuokrakortit lunastetaan infosta. Emit-kortti tulee 
lunastaa, mikäli ei ole ilmoittanut kortin numeroa ilmoittautuessa. 



 
Infosta voi vuokrata Emit-kortteja hintaan 15 €/viikko tai 5 €/päivä. Palauttamattomasta 
Emit-kortista veloitetaan 85 €. 
 
Emit-kortin (numeron) vaihdosta peritään 3 €. Kilpailija vastaaa itse siitä, että hän suunnistaa 
ilmoittamallaan Emit-kortilla. Kilpailijan tulee ilmoittaa Emit-muutokset infoon ennen lähtöön 
siirtymistä. Väärän Emit-kortin käyttö johtaa suorituksen hylkäämiseen. Samaa korttia ei voi 
käyttää sekä kilpa- että avoimissa sarjoissa. Emit-kortin tarkistuslipukkeet löytyvät lähtöpaikoilta. 
 
Sarjat, matkat, lähdöt ja opastukset 
Matkat ja opasteet lähtöihin kilpailupäivittäin ovat alla olevissa taulukoissa. Opastus lähtöihin 
alkaa opaspaalulta, joka on infon läheisyydessä. Opastuksena käytetään tietä pitkin edetessä 
suuntakylttejä sponsorilogoin, metsässä valkoista muovinauhaa. Lähtöpaikat ovat pääsääntöisesti 
saman viitoituksen varrella ja erkanemiskohdissa on selkeät opaskyltit. 
 

 1. pv 2. pv 3. pv 4. pv 5. pv Sponsori 

Lähtö 1 1300 1400 100 2000 50 I-print 

Lähtö 2 1300 1400 100 1800 1700 Seinäjoki 

Lähtö 3 1300 1400 100 1800 1700 Lapuan 
kaupunki 

Lähtö 4 1400 1600 1500 1000 500 OP 

Lähtö 5 1400 1600 1500 1000 500 Lapua 

 
Lähtöjen sponsorien logot ovat alla: 

 
 
 
 
 



Ratakohtaiset tiedot kilpailupäivittäin: 
 

Sarja 1. pv  2. pv 3. pv  4. pv 5. pv Lähtö Mitta- 
kaava 

H21E 5,3 11,0 5,9 4,0 12,1 1 10 000 

D21E 4,4 8,9 4,7 3,5 8,4 1 10 000 

H20E 4,4 9,4 4,5 4,0 9,4 1 10 000 

D20E 3,2 6,9 4,0 3,5 7,1 1 10 000 

H18E 3,6 7,7 4,1 3,1 7,9 1 10 000 

D18E 2,9 5,8 3,6 3,0 7,0 1 10 000 

H16E 3,3 7,0 3,5 2,8 7,3 1 10 000 

D16E 2,7 4,8 3,2 2,5 5,4 1 10 000 

H21A 4,4 9,4 4,5 3,3 9,4 1 10 000 

D21A 3,2 6,3 4,0 2,5 7,1 1 10 000 

H35A 4,4 8,9 4,7 3,3 8,4 1 10 000 

D35A 3,2 6,3 3,6 2,5 7,0 1 10 000 

H40A 3,6 7,7 4,1 2,9 7,9 1 10 000 

H45A 3,7 7,4 4,1 2,7 7,1 1 7500 

H50A 3,5 7,0 3,6 2,5 7,1 1 7500 

H20A 3,5 6,9 3,7 2,6 6,8 2 10 000 

D20A 2,4 5,0 2,9 2,2 5,8 2 10 000 

H18A 3,3 6,9 3,7 2,2 6,8 2 10 000 

D18A 2,5 4,9 2,9 2,2 5,8 2 10 000 

H16A 2,4 5,0 2,9 2,2 5,8 2 10 000 

D40A 2,4 5,0 3,5 2,2 6,4 2 10 000/ 
7500 

D45A 2,4 5,0 3,3 2,2 6,1 2 7500 



H55A 2,9 5,8 3,5 2,4 6,4 2 7500 

H60A 3,0 5,3 3,3 2,3 6,1 2 7500 

H65A 2,6 4,9 3,0 2,1 5,8 2 7500 

H21AL 3,5 6,9 4,2 2,6 7,5 2 10 000 

D21AL 2,5 4,9 3,6 2,2 6,2 2 10 000 

H35AL 3,3 6,9 4,0 2,4 7,5 2 10 000 

D35AL 2,5 4,9 2,8 2,2 5,8 2 10 000 

H40AL 2,6 5,0 3,8 2,4 6,9 2 10 000 

H45AL 2,6 4,9 3,5 2,3 6,5 2 7500 

H50AL 2,5 4,9 2,9 2,3 6,2 2 7500 

D16A 2,1 3,7 2,5 2,1 4,5 3 10 000 

D50A 2,1 3,7 3,1 2,1 5,6 3 7500 

D55A 2,0 3,7 3,1 2,1 5,6 3 7500 

D60A 1,9 3,2 2,5 1,9 4,5 3 7500 

D65 1,7 2,6 2,0 1,7 3,9 3 7500 

H70A 2,0 3,7 2,7 1,9 5,2 3 7500 

D70 1,5 2,3 1,7 1,4 2,3 3 7500 

H75 1,9 3,2 2,0 1,6 3,9 3 7500 

D75 1,5 2,3 1,6 1,1 1,8 3 7500 

H80 1,7 2,6 1,7 1,1 2,3 3 7500 

D80 1,4 1,8 1,6 1,0 1,8 3 7500 

H85 1,5 2,3 1,7 1,0 2,3 3 7500 

D85 1,4 1,8 1,6 1,0 1,8 3 7500 

H90 1,5 2,3 1,7 1,0 2,3 3 7500 

D40AL 2,1 3,7 2,8 1,7 5,5 3 10 000 



D45AL 2,0 3,7 2,7 1,7 4,8 3 7500 

D50AL 2,1 3,2 2,7 1,7 4,8 3 7500 

H55AL 2,1 3,7 2,9 1,9 5,6 3 7500 

D55AL 1,9 3,3 2,3 1,6 4,0 3 7500 

H60AL 2,1 3,7 2,7 1,9 4,9 3 7500 

D60AL 1,7 2,6 2,3 1,6 4,0 3 7500 

H65AL 2,1 3,2 2,2 1,6 4,6 3 7500 

H70AL 1,9 3,3 2,3 1,6 4,2 3 7500 

H8RR 1,0/1,5 1,8/2,8 1,2/1,8 0,7/1,0 1,1/1,7 4 10 000 

D8RR 1,0/1,5 1,8/2,8 1,2/1,8 0,7/1,0 1,1/1,7 4 10 000 

H9RR 1,4/2,1 1,8/3,1 1,6/2,1 0,7/1,1 1,2/2,0 4 10 000 

D9RR 1,4/2,1 1,8/3,1 1,6/2,1 0,7/1,1 1,2/2,0 4 10 000 

H10RR 1,4/2,1 1,8/3,1 1,6/2,1 0,7/1,1 1,2/2,0 4 10 000 

D10RR 1,4/2,1 1,8/3,1 1,6/2,1 0,7/1,1 1,2/2,0 4 10 000 

H12TR 1,5 1,9 1,7 0,9 1,4 4 10 000 

D12TR 1,5 1,9 1,7 0,9 1,4 4 10 000 

H12 2,2 2,3 1,7 1,2 2,6 4 10 000 

D12 2,2 2,3 1,7 1,2 2,6 4 10 000 

H13A 2,3 2,6 1,8 1,3 3,0 4 10 000 

D13A 2,3 2,6 1,8 1,3 3,0 4 10 000 

H14A 2,8 2,8 2,1 1,8 3,7 4 10 000 

D14A 2,7 2,8 2,1 1,8 3,7 4 10 000 

H13-14B 2,2 2,3 1,7 1,2 2,9 4 10 000 

D13-14B 2,2 2,3 1,7 1,2 2,9 4 10 000 

Avoin 
A-pitkä 

4,2 6,4 5,1 2,8 8,1 5 10 000 



Avoin 
A-lyhyt 

2,2 4,8 3,7 2,5 5,1 5 7500/ 
10 000 

Avoin 
B-pitkä 

3,1 4,9 4,4 2,4 5,3 5 7500/ 
10 000 

Avoin 
B-lyhyt 

1,8 3,6 3,1 2,1 3,6 5 7500/ 
10 000 

Avoin 
C-pitkä 

2,4 4,0 4,0 1,9 3,3 5 7500/ 
10 000 

Avoin 
C-lyhyt 

1,9 2,4 1,8 1,5 2,5 5 7500/ 
10 000 

Avoin 
C-ultra 

4,7 6,1 5,7 3,2 5,9 5 10 000 

Avoin 
Perhe-RR 1,0/1,5 1,8/2,8 1,2/1,8 0,7/1,0 1,1/1,7 5 10 000 

 
Huom! Sprinttikartan mittakaava on 1:4000! 
 
Toiminta lähdöissä 1, 2, 3 ja 4 

● 5 min ennen lähtöä: ​Kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan. 
● 4 min ennen lähtöä: ​Kilpailija ottaa sarjaansa vastaavat rastinmääritteet (sprintti). 
● 3 min ennen lähtöä: ​Kilpailijan Emit-kortti nollataan. 
● 2 min ennen lähtöä: ​Kilpailukartta on kilpailijoiden nähtävillä. 
● 1 min ennen lähtöä: ​Kilpailija siirtyy sarjaansa vastaavan karttaämpärin luokse. 
● Lähtöhetkellä kilpailija ottaa kartan. 

 
Lähdöstä myöhästyneen kilpailijan tulee ilmoittautua lähdössä. Myöhästyneen kilpailijan lähtö 
tapahtuu järjestäjän ohjeiden mukaan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lasten sarjojen erillisohjeet 
Lasten sarjojen lähtö tapahtuu alla olevan kaavion mukaan.

 
Rastireitin ja tukireitin erillisohjeet 
Kilpailussa on käytössä kaksi eri rastireittirataa, jotka lähtevät eri suuntiin. Nämä radat yhdistyvät 
maastokisoissa kolmannella, sprintissä neljännellä rastilla. HD8RR- ja perhe-RR-sarjojen viitoitus 
on koko matkan valkoinen ja HD9-10RR-sarjoissa nauha on alkumatkan keltainen, mutta jatkuu 
valkoisena kolmannen rastin jälkeen aina maaliin asti. Yhdistymiskohdassa on henkilö 
ohjaamassa suunnistajat oikeaan suuntaan. Kartassa oman radan viitoitus on merkitty yhtenäisellä 
läpikuultavalla violetilla viivalla ja toisen radan viitoitus läpikuultavalla violetilla katkoviivalla. 
 
Tukireittirata käyttää molempien rastireittien viitoituksia. Kartassa molemmat viitoitukset on 
merkitty yhtenäisellä violetilla viivalla. 
 



AL-sarjojen lähdöt 
AL-sarjoissa on käytössä vapaat lähtöajat. Lähdöt tapahtuvat tasaminuutein lähtöön 
saapumisjärjestyksessä. Lähdön tulee tapahtua järjestäjän antaman aikakehyksen sisällä. 
Päiväkohtaiset aikakehykset: 
 

Su 15.7. 14.00-16.30 

Ma 16.7. 11.00-13.30 

Ke 18.7. 14.00-16.30 

To 19.7. 13.00-14.30 

Pe 20.7. 9.00-11.30 

 
Avoimien sarjojen erillisohjeet 
Avoimiin sarjoihin voi ilmoittautua myös paikan päällä infossa. Osallistumismaksu paikan päällä 
on 15 € /pv ja 65 € /vko yli 14-vuotiailta ja 10 € /pv 40 € /vko alle 14-vuotiailta. Hyväksymme 
maksuksi seuraavat liikuntasetelit: Smartum, Tyky ja Virike. Kilpailijan on lähdettävä maastoon 
järjestäjän antaman aikakehyksen sisällä, joka on sama kuin AL-sarjoissa (ks. AL-sarjojen 
erillisohjeet). 
 
Avoimien sarjojen lähdöissä suunnistajat pääsevät lähtökarsinaan saapumisjärjestyksessä. 
Lähdössä toimitaan seuraavasti: 

● Kilpailijan numeron viivakoodi luetaan. 
● Kilpailija valitsee ratansa. 
● Emitin toimivuus tarkistetaan 
● Kilpailija ottaa kartan ja suoritus alkaa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sprintin erillisohjeet 
Sprintissä noudatetaan SSL:n sprintin erillisohjeita. Sprintin kielletyt kohteet ovat listattuna alla. 

 
 
 
Takaa-ajolähdön erillisohjeet 
Sarjoissa H/D16-H90/D85 (ei AL-sarjat) on viimeisessä osakilpailussa takaa-ajolähtö. Kolmen 
parhaan osakilpailutuloksen mukaan lasketut piste-erot muutetaan takaa-ajon aikaeroiksi 
suhteuttamalla ne takaa-ajon oletettuun voittoaikaan. Takaa-ajosarjoissa sijoitus määräytyy 
maaliintulojärjestyksen mukaan. 
 
Eliittisarjojen kilpailijat saavat viimeiseksi päiväksi uudet kilpailunumerot, jotka ovat infon 
läheisyydessä. Takaa-ajoon lähettämistä jatketaan 30 minuuttia sarjan ensimmäisen kilpailijan 
lähdön jälkeen, minkä jälkeen loput lähtijät lähetetään väliaikalähdöllä minuutin välein 
kokonaistulosten mukaisesti. 

● Kilpailijat kutsutaan karsinaan tasaminuutein n. 5 min ennen lähtö, jossa järjestäjä asettaa 
heidät jonoon. 

● Kilpailijoiden numeroon liimataan lähtöaikatarra (pl. eliittisarjat). 
● Kilpailijan Emit nollataan. 
● Kilpailukartta on nähtävillä. 
● Lähettäjä lähettää kilpailijat lähtöajan mukaisesti. 
● Lähtöhetkellä kilpailija juoksee sarjaansa vastaavalle karttaämpärille, ottaa kartan ja jatkaa 

kohti K-pistettä. 
 
 
 



Takaa-ajosarjojen ensimmäiset lähtöajat lähdöittän. 
 
Lähtö 1 (lähtö kilpailukeskuksesta): 

H21E 10.30 D20E 10.30 H45A 9.00 

D21E 10.00 D18E 10.20 H50A 9.00 

H20E 9.30 D16E 10.00 D21A 9.45 

H18E 10.00 H35A 10.45 D35A 9.10 

H16E 10.10 H40A 9.15   

 
Lähtö 2 (lähtöön matkaa 1600m): 

H16A 9.45 H55A 9.00 H65A 9.30 

H18A 9.00 H60A 9.10 D40A 10.00 

D45A 10.15 D18A 10.30   

 
Lähtö 3 (lähtöön matkaa 1600m): 

H70A 9.00 D50A 9.00 D70 10.50 

H75 9.10 D55A 10.00 D75 10.00 

H80 9.30 D60A 9.20 D80 10.40 

H85 10.15 D65 10.10 D16A 10.20 

 
Juoma- ja ensiapupaikat maastossa 
Maanantaina ja perjantaina (2. ja 5. osakilpailu) maastossa on juomapisteitä. Joka päivä 
maastossa on ensiapupiste. Maalissa on ensiapu- ja juomapiste. 
 
Maali 
Maalia lähestyessään kilpailija leimaa viimeisellä rastilla (numero 100 tai vastaava RR-radan 
rasti) ja juoksee lähtöään vastaavaan maaliin. Sprintissä on käytössä vain kaksi karsinaa: toinen 
lähdöille 1-4 ja toinen lähdölle 5. Aika päättyy maalileimaukseen. Loppukirikamppailussa 
kilpailijoiden paremmuuden ratkaisee maalituomari. 
 
 
 



Havainnekuva Virpimäen maalikarsinoista: 

 
Havainnekuva sprintin maalikarsinoista: 

 
 
Keskeyttäneet ja hylätyt 
Keskeyttäneen kilpailijan tulee ilmoittautua leimantarkastuksessa. Jos kilpailijan leimaustiedot 
ovat virheelliset, hänet ohjataan itkumuurille, jossa asia selvitetään. 
 
Pesu ja WC 
Virpimäen kilpailuissa pesu tapahtuu maasto-olosuhteissa lämpimällä vedellä n. 150 m 
kilpailukeskuksen opaspaalulta. Pesuaineiden käyttö Virpimäessä on kiellettyä. Sprintissä 
pesupaikka on Seinäjoen Uimahalli-Urheilutalolla noin puoli kilometriä kilpailukeskuksesta. 
Molemmissa kilpailukeskuksissa on WC:t. Lisäksi lähtöpaikkojen läheisyydessä on WC-vaunut. 
 
 
 



Palkinnot 
Kilpasarjoissa kokonaiskilpailujen parhaat palkitaan. Lisäksi neljän ensimmäisen osakilpailun 
voittajat palkitaan. Avoimissa sarjoissa arvotaan arvontapalkintoja. Kahden ensimmäisen 
osakilpailun parhaat palkitaan maanantaina 16.7. kello 18 Lapuan keskusurheilukentällä. 
Kolmannen ja neljännen osakilpailun parhaat palkitaan 19.7. kello 18 Seinäjoen 
Uimahalli-Urheilutalolla. Kokonaiskilpailun parhaat palkitaan Virpimäessä takaa-ajojen ratkettua. 
Arvontapalkinnot voi noutaa infosta. 
 
Kokonaiskilpailu 
Yhteistuloksissa mukaan lasketaan kaikissa sarjoissa neljä parasta osakilpailua siten, että neljästä 
ensimmäisestä osakilpailusta huomioidaan kolme parasta ja viimeinen osakilpailu on kaikille 
pakollinen. Ajat pisteytetään siten, että voittaja saa kustakin osakilpailusta 1000 pistettä ja muiden 
pisteet lasketaan kaavalla ”1000 x voittajan tulos/oma tulos”. Nämä pisteet suhteutetaan 
takaa-ajolähtösarjoissa viimeisen päivän ihanneaikaan, josta saadaan takaa-ajolähtöjen lähtöväli. 
Näissä sarjoissa kokonaiskilpailun voittaja on sarjan ensimmäinen maaliintulija. 
 
Muksula 
Kilpailukeskuksissa on Muksula, jossa ammattitaitoiset hoitajat huolehtivat lapsista vanhempien 
suunnistaessa. Ilmoittautuminen kilpailukeskuksen infoon, hoitopäivän hinta on 14€/lapsi. 
Turvallisuussyistä lapsia otetaan vastaan vain hoitajaresurssien salliessa. Hoitomaksu sisältää 
välipalana mehun ja hedelmän. 
 
Muksulan aukioloajat: 
su 15.7. Virpimäen kilpailukeskuksessa klo 12-18 
ma 16.7. Virpimäen kilpailukeskuksessa klo 10-15 
ke 18.7. Virpimäen kilpailukeskuksessa klo 13-18 
to 19.7. Seinäjoen Uimahalli-Urheilutalolla (​Kirkkokatu 15​) klo 12-16 
pe 20.7. Virpimäen kilpailukeskuksessa klo 8-13 
 
Huom! Torstaina Muksula sijaitsee pysäköintien, pesutilojen ja palkintojenjaon läheisyydessä, 
josta on kilpailukeskukseen noin 800 metriä. Ilmoittautuminen kannattaa siis hoitaa jo 
edellispäivänä, jotta lapset on helppo jättää hoitoon kilpailutapahtumaan saapuessa. 
 
Rastiralli 
Jokaisena kilpailupäivänä on tarjolla toiminnallinen Rastiralli, joka lähtee Muksulasta. Lipun 
Rastiralliin saa infosta. Hinnat ovat 5 €/päivä ja 20 €/viikko. 
 
 

https://maps.google.com/?q=Kirkkokatu+15&entry=gmail&source=g


Löytötavarat 
Kilpailupaikalle jääneitä tavaroita voi tiedustella kisojen jälkeen pääsihteeriltä. 
 
Onnea ja menestystä koko viikolle! 
 
 
 


